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1. Concepciones ser humano

La indagacion filosofica acerca de la naturaleza
humana comienza en la antigua Grecia. Para los
filosofos griegos, lo que-definia al ser humano,
por contraposicion//a | los animales, era su
racionalidad.

«El ser humano es un animal racional», afirma
Aristoteles. Esta racionalidad nos dota de la
capacidad de buscar la virtud v |la verdad a
través de la razon y del pensamiento critico.




1. Concepciones ser humano

Para el filosofo clasico, el objeto de la vida
humana es alcanzar asi la «eudaimonia»: la
felicidad a través de Una vida virtuosa en
sociedad.

Porque, para los griegos, solo en sociedad
alcanza el ser humano su realizacion plena. El
ser humano griego es, por encima de todo,
ciudadano de su polis (un animal politico).




1. Concepciones ser humano
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1. Concepciones ser humano

La racionalidad: Ortega y Gasset sostiene que el
ser humano no es racional, sino que aspira a
serlo.




1. Concepciones ser humano

La naturaleza invariable: las diferentes culturas
han creado distintos sistemas de significado vy
valor, que influyen en“el modo en que los seres
humanos se perciben a si mismos y perciben el

mundo que los rodea:
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1. Concepciones ser humano




1. Concepciones ser humano

¢Por qué estas aqui?



1. Concepciones ser humano
Estudiar para conseguir un buen empleo.
Cobrar un buen salario.

Comprar un "cochazo".
Tener una buena posicion social.

Comprar una casa.






1. Concepciones ser humano

Deseo - Necesidad

necesidades




1. Concepciones ser humano

La necesidad se atribuye a objetos, bienes o servicios
basicos para la supervivencia.




1. Concepciones ser humano

El deseo es querer un objeto, bien o servicio.

Puedo desear algo que-necesito, pero también algo
gue no. |




2.La teoria de la evolucion




2.La teoria de la evolucion

La tesis fundamental de la teoria es que las
especies sostienen una lucha por la existencia,
bien de unos animalés- contra otros, entre
cazadores y cazados, y/como lucha frente al
medio en el que viven.

Asi, los mas fuertes, los mas veloces, los mas
aptos sobreviven y transmiten sus caracteres a
los descendientes.
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2.La teoria de la evolucion
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AMERICA

EUROPA

AFRICA

ASIA

s

Hace 4 millones -
1millén de afos

Hace 2,8 millones -
1,5 millones de afios

Hace 2 millones -
300 000 anos

Hace 250 000 -
30 000 anos

Hace 130 000 anhos




2.La teoria de la evolucion
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Homo habilis

y Homo ergaster

+ Caminaban erguidos.

A - Cerebro mayor
que el de los
Australopithecus.

« Mandibulas grandes
en relacién con el
craneo.

« Habitaban en la
sabana africana

Australopithecus

+ Caminaban erguidos.
« Estatura de 15 m.
« Cerebro pequefio

(500 cm?). '
« Mandibulas grandes. Y oran omIvonaa,
« Habitaban la sabana . Fabrlca.ban

africana. herramientas de

piedra muy toscas.

Homo erectus

- Postura natural
erguida.

- Gran cerebro
(850-1250 cm?)

. Mandl'bulla reducida.

- Salié de Africay se
asenté en zonas frias
y en zonas célidas.

- Dieta omnivora,
dominé el fuego.

- Fabricd herramientas
elaboradas.
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Homo anteccesor

actual, pero mas
fuerte.

« Cerebro grande
(1500 cm3).

« Capacidad craneal
1000 cm?,

« Antepasado
del hombre de
Neandertal y
del hombre moderno,

Coincidié con el
Homo sapiens.

« Herramientas
de piedras mas

rasgos cercanos Elaforagas-
al ser humano. * Enterraba a sus
muertos.

« Encontrado en
el yacimiento de
Atapuerca, Burgos.

- No se tiene
constancia de que
pudiera hablar.

neanderthalensis

« Parecido al hombre

« Fuertes mandibulas.
- Habita las zonas frias.

Homo sapiens

« Ser humano actual.
« Cara pequefia con
mentdn, frente
elevada y craneo
redondeado,
capacidad media
de 1400 cm?.
+ Dieta omnivora.
Puebla todos
los habitats terrestres.
- Gran inteligencia,
manifestaciones
artisticas y enorme
capacidad
de intervencion
en el entorno.



2.La teoria de la evolucion

La especie humana frente a los animales
Los rituales

Un ritual es una conducta realizada de forma
repetitiva para cumplir / un determinado
proposito.




3.La psicologia: ciencia del alma

La psicologia es la ciencia que estudia como las
personas  pensamos, sentimos y  nos
comportamos.

Etimologicamente, significa ‘ciencia del alma’
(l6gos, psyché).



3.La psicologia: ciencia del alma

3.1.El conductismo

El conductismo es la corriente de |la psicologia
gue se centra en el estudio del comportamiento
de las personas observable y medible.



3.La psicologia: ciencia del alma

3.1.El conductismo
A.El reflejo condicionado

La psicologia conductista/comienza su estudio a
partir del descubrimiento del reflejo
condicionado.



3.La psicologia: ciencia del alma

3.1.El conductismo
B.El condicionamiento operante o instrumental

Skinner deseaba comprender las leyes que rigen
el aprendizaje tanto en animales como en
humanos.

Tomo un concepto llamado ley del efecto, segun
el cual el aprendizaje consiste en |la formacion de
habitos que se afirman en la mente si van
seguidos de un refuerzo.




Altavoz

Luces

Suelo
electrificado

Distribuidor
de alimento

Pulsador



3.La psicologia: ciencia del alma

3.1.El conductismo

B.El condicionamiento operante o instrumental

Proporcionalidad

Coherencia

Intermitencia

Los premios o castigos deben guardar proporcionalidad con la conducta.
Por ejemplo, no es pertinente que algunos padres llamen «indtil» a un
nino porque no obtenga buenas notas. Puede provocar la pasividad del
estudiante en vez de estimulario.

Se han de evitar los estimulos contradictorios. Por ejemplo, cuando los
progenitores siguen criterios contradictorios en la educacion del nino,
este puede desarrollar ansiedad y angustia.

Skinner descubrio que los refuerzos intermitentes e impredecibles
generaban conductas mas dificiles de erradicar. Este fenomeno se
denomina programa de refuerzo intermitente y se ha demostrado eficaz
en la consolidacion de comportamientos adictivos, como el juego o las
redes sociales, como aprenderemos en la Unidad 4.



3.La psicologia: ciencia del alma

3.1.El conductismo
C.La psicologia cognitiva o constructivista

Para Piaget, nuestra“mente no se limita a
aprender de forma  pasiva a partir del
condicionamiento, \\sino ~ gQgue organiza vy
estructura de forma’ activa los estimulos que
recibimos.

El mundo no es lo que ves: es como interpretas
lo que ves a partir de tus experiencias y tu
subjetividad.



3.La psicologia: ciencia del alma

3.1.El conductismo
D.El aprendizaje social

Si al observar el//comportamiento de otra
persona o animal se produce un cambio en la
propia conducta, se da-un aprendizaje por
observacion.

Este modelo de conducta suele denominarse
imitacion o también aprendizaje social.



3.La psicologia: ciencia del alma

3.1.El conductismo
E.La teoria psicoanalitica

Tradicionalmente, creemos que nuestra vida
mental no es mas /que aquella de la que nos
damos cuenta.

Bajo aquello que percibimos se esconden
pensamientos, emociones y recuerdos que no
percibimos pero que operan sobre nosotros,
influyendo sobre nuestras emociones y nuestro
comportamiento.



3.La psicologia: ciencia del alma

3.1.El conductismo
E.La teoria psicoanalitica

Sigmund Freud es €lC autor mas importante e
influyente de cuantos han estudiado qué ocurre
al otro lado del telon de nuestra conciencia.



3.La psicologia: ciencia del alma

Son los instintos y pulsiones
primarios de nuestra
naturaleza, que no son
controlados por 1a conciencia.
Aqui estan |as pulsiones
sexuales y de agresion. El elio
se rige por el principio de
placer.




3.La psicologia: ciencia del alma

Es el componente de nuestra
psique que media entre el ello
y 1as circunstancias. A
diferencia del ello, serige por
el principio de realidad. Dirige
\a actividad consciente.



3.La psicologia: ciencia del alma

£s el yo social y normativo, 13
conciencia moral. Es en parte
consciente y en parte
inconsciente, y se opone al
ello cuando entra en conflicto
con la moral social que
nemos aprendido.



3.La psicologia: ciencia del alma
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Son los instintos y pulsiones
primarios de nuestra
naturaleza, que no son
controlados por 1a conciencia.
Aqui estan |as pulsiones
sexuales y de agresion. El ello
se rige por el principio de
placer.

Es el componente de nuestra
psique que media entre el ello
y las circunstancias. A
diferencia del ello, se rige por
el principio de realidad. Dirige
|a actividad consciente.

Es el yo social y normativo, 13
conciencia moral. Es en parte
consciente y en parte
inconsciente, y se opone al
ello cuando entra en conflicto
con la moral social que
hemos aprendido.



4.La psicologia social

La psicologia social es la rama de la psicologia
gque estudia como pensamos, influimos y nos
relacionamos entre nosotros.




4.La psicologia social

4.1.La teoria de la atribucion

La teoria de la atribucion es una de las teorias
mas conocidas de |la“psicologia social y estudia
como interpretamos —el--comportamiento, es
decir, como buscamos el porqué de las cosas.



4.La psicologia social

4.1.La teoria de la atribucion

Comprenderla es importante porque afecta al
modo en que intentamos superar los problemas
y dificultades.

Por ejemplo, si atribuimos un suspenso a saber
poco, sabremos que la solucion sera aprender
mas. Pero si lo hacemos a que «el profesor nos
tiene mania», seguramente la solucion mas
probable sea quejarnos al profesor.



4.La psicologia social

4.1.La teoria de la atribucion

Uno de los descubrimientos mas importante de
a atribucion es la teoria del rasgo prominente.
| as personas tendemos a atribuir la causa de lo
gue observamos a los eleméntos mas llamativos
gue nos son mostrados.




4.La psicologia social

4.1.La teoria de la atribucion

Por ejemplo, el psicélogo Dan Lassiter demostro
gue los acusados objeto de un interrogatorio
eran juzgados culpables- el doble de veces
cuando aparecian en video en primer plano

frente a cuando eran mostrados desde un punto
de vista lateral.



4.La psicologia social

4.2.La disonancia cognitiva

Las personas experimentamos disonancia
cognitiva cuando simultaneamente sostenemos
dos pensamientos |que son psicolégicamente
inconsistentes e incompatibles entre si. Cuando
sufrimos esta situacion, nuestra mente trata de
reducir la inconsistencia, a menudo alterando
nuestros recuerdos o nuestras creencias.




4.La psicologia social

4.2.La disonancia cognitiva

Hasta que Ledn Festinger desarrollo la teoria de
la disonancia cognitiva, la mayoria de las

personas asumian que-las-actitudes moldeaban
el comportamiento, y noala inversa.

Es decir, tendemos a actuar en funcion de lo que

pensamos, Yy no a pensar a partir de lo que
hacemos.



4.La psicologia social

4.2.La disonancia cognitiva

Sin embargo, muchos experimentos de |Ia
psicologia han demostrado que a menudo
ocurre lo contrario. El 'fendmeno de |Ia
disonancia cognitiva‘ayuda”a comprender, por
ejemplo, por qué tendemos a juzgar mejor a las
personas después de haber tenido un romance
con ellas que antes o por qué justificamos mas
facilmente las malas _acciones en las personas
gue apreciamos.




4.La psicologia social

4.3.La obediencia y la conformidad

La obediencia a alguien a quien atribuimos
autoridad o la presion de sentirnos conformes
con el comportamiento ‘del grupo puede
llevarnos a actuar en’ -contra de nuestros
principios y hasta de nuestros sentidos, incluso
sin necesidad de una coaccioén explicita.



4.La psicologia social

4.3.La obediencia y la conformidad

El psicologo social Stanley Milgram invito a un grupo
de personas a participar-en un experimento en el
gue se debia probar/la eficacia del castigo en el
aprendizaje. Durante (el experimento se les pedia
que realizaran descargas eléctricas de potencia
creciente a un estudiante con el pretexto de analizar
Si era capaz de aprender. Aunque las descargas eran
ficticias, el actor que interpretaba el papel de
estudiante, que no era visible para el sujeto, gritaba,
vy finalmente dejaba de responder. Aun asi, un 65 %
de los sujetos llegaron a aplicar descargas de 450
voltios.



4.La psicologia social

4.3.La obediencia y la conformidad
Stanley Milgram

https://www.voutub€&.com/watch?v=K2hm_aAX
yoC



https://www.youtube.com/watch?v=K2hm_aAXy5c
https://www.youtube.com/watch?v=K2hm_aAXy5c

4.3.La
Solom
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(Cual de los tres segmentos de la
derecha es igual al de la izquierda?


https://www.youtube.com/watch?v=tAivP2xzrng

4.La psicologia social

4.3.La obediencia y la conformidad

El psicologo social Solomon Asch disend un
experimento que, bajo~el pretexto de medir la
«agudeza visual», trataba de demostrar si las
personas somos capaces de ignorar lo que
sabemos que es cierto, con tal de seguir la
conducta de los demas. Preguntados acerca de
cual de los segmentos mostrados tenia una
longitud igual al original, un grupo de actores
respondian de forma erronea llevando al sujeto
del experimento a creer antes a los demas
participantes que a sus propios 0jos.



4.La psicologia social

4.3.La obediencia y la conformidad
Solomon Asch
https://www.youtube.com/watch?v=tAivP2xzrng



https://www.youtube.com/watch?v=tAivP2xzrng
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5.La cultura humana

Todo aquello que aprendemos y transmitimos
de generacidn en generacion.




5.La cultura humana

5.1.Cultura humana frente a «cultura animal»

Sabemos de grupos de animales que desarrollan
una cierta forma de/«protocultura», como, por
ejemplo, grupos de -monos que descubren
alguna técnica para conseguir termitas con un
palo, y lo transmiten a sus crias.







5.La cultura humana

5.1.Cultura humana frente a «cultura animal»

A diferencia de la cultura animal, la cultura
humana es en gran. medida simbdlica y
dependiente del lenguaje.

Gracias a la cultura dejamos de evolucionar
fisicamente para adaptarnos al medio, vy
comenzamos a adaptar el medio fisico a
nosotros.




5.La cultura humana

5.2.Sociedad y cultura

La cultura es patrimonio de la humanidad, pero
existen diferencias’ culturales entre unas
sociedades y otras.

Asi, podemos hablar de culturas particulares o
sistemas socioculturales.



5.La cultura humana

5.2.Sociedad y cultura

Ademas, las culturas no_son estancas, sino que
transmiten sus cara""éteres de unas a otras y
también son pIuraIes en-el)sentido de que en
cada sociedad conviven“muchas formas Y

variantes de la cultura.
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5.La cultura humana

5.3.Etnhocentrismo

A |la tendencia de juzgar a otras culturas desde |la
perspectiva de la /nuestra la denominamos
etnocentrismo.

Nunca debemos olvidar que nuestra cultura nos
otorga una perspectiva del mundo, pero que
existen otras perspectivas



5.La cultura humana

5.3.Etnhocentrismo

El relativismo cultural aboga por que los
elementos de cada cultura se evaluen en

relacion con ella misma, y no en comparacion
con otras.
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